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योग की जडे भारिीय संसृ्कवि और परंपराओ ंमें स्र्थावपि है और यह वकसी अन्य शैविक अनुशासन की भांवि भारिीय 

िैज्ञावनक विवध और विषय िसु्त पर आधाररि है। इसकी पुवि भौविक की आयुिेद ज्ञान की िरह सत्यावपि एिं प्रमाविक है । 

आज के िितमान एिं भाि वकशोर एिं वकशोररयो ंकी समस्याओ ंकी व ंिा से अिगि होिे हैं आज के माध्यवमक स्तर के 

पाठ्यक्रम अवनिायत रूप से योग के महत्व को स्वीकार कर रहे हैं। योग ध्यान के अभ्यास द्वारा विद्यावर्थतयो ंमें बढ़िे मानवसक 

िनाि को कम वकया जा सकिा है सार्थ ही इसके अभ्यास से छात्ो ंमें एकाग्रिा उनकी सृ्मवि शक्ति पर भी इसके सकारात्मक 

प्रभाि देखे जा रहे हैं। योग के बढ़िे प्र लन का अन्य कारि इसका नैविक जीिन पर सकारात्मक प्रभाि है। शोध अध्ययन 

बदाय ं जनपद के उच्चिर माध्यवमक स्तर के विद्यालयो ंमें अध्ययनरि किा 11िी ं िर्था 12िी ं के छात् एिं छात्ाओ ंको 

सक्तिवलि वकया गया है। इस अध्ययन में कुल 140 छात् एिं छात्ाओ ंको यादृक्तिक प्रवि यन विवध द्वारा  यन कर शोध में 

सक्तिवलि वकया गया है। छात् एिं छात्ाओ ंके संिेगात्मक बुक्ति के मापन के वलए एस के मंगल एिं शुभ्रा मंगल द्वारा वनवमति 

एिं प्रमापीकृि इमोशनल इंटेवलजेंस इन्वेंटरी का  ुनाि करके शोध के आंकडे प्राप्त वकए गए। इस अध्ययन हेिु शोध 

उपकरिो ंको न्यादशत में  यवनि छात्ो ंपर प्रशावसि वकया गया। प्रसु्ति शोध अध्ययन में आंकडो ंके विशे्लषि हेिु मध्यमान, 

मानक वि लन िर्था टी- टेस्ट सांक्तिकीय विवधयो ंका प्रयोग वकया गया है। शोध के पररिामो ं के आधार पर जो प्रमुख 

वनष्कषत मे देखा गया वक योग का प्रभाि विद्यावर्थतयो ंकी संिेगात्मक बुक्ति पर सकारात्मक रूप में पररलविि होिा है। प्रर्थम 

वनष्कषत पर पहं ना इसवलए सम्भि हो सका क्ोवंक उच्चिर माध्यवमक स्तर पर विद्यालय के वनक्तिय की िुलना में सवक्रय 

सम हो ंके विद्यावर्थतयो ंकी अन्तिैयक्तिक जागरूकिा, पारस्पररक जागरूकिा, अन्तिैयक्तिक प्रबन्धन, पारस्पररक प्रबन्धन 

एिं संिेगात्मक बुक्ति पर योग का प्रभाि सार्थतक रूप से वभन्न है। 

कुों जी –      योग, संिेगात्मक बुक्ति , उच्चिर माध्यवमक विद्यालय 

 

प्रस्तािना  

आधुवनक समय में वशिा उस कंुजी के समान है जो पीवढ़यो ंके अन्तराल में सामावजक, आवर्थतक स्तरो ंका वनधातरि 

करिा है और उसके द्वारा वकसी न वकसी रूप में जीिन से सम्बक्तन्धि आयामो ंका वनधातरि होिा है। वशिा एक 

ऐसा मौवलक कारक है जो व्यक्ति की िैयक्तिक, सामावजक, आवर्थतक दशा आवद को प्रभाविि करिी है। मनुष्य 

एक सामावजक प्रािी है और उसका अवभन्न अंग भी समाज और व्यक्ति का िही सम्बन्ध है जो एक प ित इकाई 
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और उसके एक टुकडे का कोई मनुष्य जो समाजरूपी मशीन की एक सवक्रय और उपयोगी प ंजी है, जब िक िह 

समाज से सम्बि है। समाज से जुडे रहकर ही िह भली प्रकार से अपना विकास िर्था अपनी उन्नवि कर सकिा 

है। व्यक्ति के विकास में समाज का सहयोग, रहिा है और उसके अभाि में िह उन्नवि नही ंकर सकिा। वशिा 

सामाजीकरि की एक प्रवक्रया ही नही ंहै बक्ति सांसृ्कविक म ल्ो ंको आगामी पीवढ़यो ंिक पहुँ ाने िर्था विविध 

समस्याओ ंका सिोंत्तम हल ढ ढ़ने का यह सबसे अिा माध्यम है। वशिा मानि विकास का म ल साधन है वशिा 

व्यक्ति के व्यिहार में पररमाजतन करके उसे विकास के पर्थ पर अग्रसर करिी है। मानि को इस योग्य बनािी है 

वक िह अपनी समस्त समस्याओ ंका समाधान कर सके िर्था हर प्रकार की पररक्तस्र्थवियो ं के सार्थ समायोजन 

स्र्थावपि करिे हए विकास कर सके।  स्वामी वििेकानंद के कर्थन अनुसार “मैं वकसी बाि की कभी पररभाषा नही ं

करिा हं वफर भी वशिा की व्यािा शक्ति के विकास के रूप में की जा सकिी है। व्यक्तित्व की व्यािा शील 

गुिो ंके संकवलि नम ने के रूप में की जािी है।“ इसका िात्पयत है वक व्यक्तित्व का विकास शील गुिो ंके विकास 

द्वारा ही संभि है प्रश्न यह है वक शील गुिो ंको कैसे विकवसि वकया जाए इसका समाधान ही वशिा ही है अर्थाति 

व्यक्तित्व का विकास वशिा द्वारा ही संभि है वशिा व्यक्ति की समस्त िमिाओ ंका विकास है समस्त िमिाओ ंमें 

मानि म ल्ो ंका विकास ि समायोजन िमिा का महत्वप ित स्र्थान है। आज समाज में म ल्ो ंका ह्रास, व्यक्ति 

समाज और रािर  के वलए एक गंभीर  ुनौिी है, समस्या है। यवद व्यक्ति के व्यक्तित्व का समग्र विकास करना है। 

समाज में सत्य, सहयोग, सहानुभ वि, सवहषु्णिा, बंधुत्व का िािािरि पैदा करना है। रािर  की रिा करनी है। 

उसकी एकिा और अखंडिा बनाए रखनी है िर्था आवर्थतक समृक्ति लानी है। हमें म ल्ो ंके महत्व को प्रते्यक व्यक्ति 

को न केिल समझना होगा उन्हें अपने जीिन में उिारना भी होगा। यही है जो इस जगि को अर्थत प्रदान करिे हैं। 

म ल् है जो जीिन को अर्थत, आकषति प्रदान करिे हैं। जीिन को सार्थतक बनािे हैं। व्यक्ति के मन में विश्वास, 

श्रिा,उत्तरदावयत्व और कितव्य भािना उत्पन्न करिे हैं। इसी आधार पर व्यक्ति अपने जीिन दृविकोि का वनमाति 

करिा है। व्यक्ति अपने जीिन की प्राक्तप्त के वलए समवपति कर लेिा है। वशिा के उदे्दश्य को वनविि करिे हए 

महवषत अरविंद ने बिाया वक वशिा का कायत "आत्मा का विकास करना है। िितमान पररदृश्य में व्यक्ति के समि 

अनेक अनेक प्रकार की समस्याएं दृविगो र हो रहे हैं एिं इसके समाधान का एकमात् उपाय योग ही वदखाई पड 

रहा है। सम्यक दृवि से देखा जाए िो योग व्यक्ति के व्यक्तित्व के सिाांगीि विकास हेिु आिश्यक है। इस रूप में 

यह वशिा के महत्वप ित उदे्दश्य को प ित करिा हआ पर लविि होिा है। महात्मा गांधी के अनुसार "वशिा से मेरा 

अवभप्राय बालक के अंि शक्तियो ंवजसमें शारीररक मानवसक एिं आध्याक्तत्मक की सिाांगीि विकास से है। योग 

शब्द का प्रयोग भौविक मानवसक िर्था आध्याक्तत्मक विषयो ंमें प्रयोग वकया जािा है वजसका अभु्यदय प्रा ीन 

िैवदक काल में भारि में हआ पिंजवल ने "योग को मन पर विजय प्राप्त करने की एक  ैिन्य प्रवक्रया स्वीकार 

वकया है। योग अवधगम का एकमात् ऐसा िेत् है। वजसमें मानि के व्यक्तित्व के समग्र विकास को संपन्न करने की 

िमिा होिी है। योग की जडे भारिीय संसृ्कवि और परंपराओ ंमें स्र्थावपि है और यह वकसी अन्य शैविक 

अनुशासन की भांवि भारिीय िैज्ञावनक विवध और विषय िसु्त पर आधाररि है। इसकी पुवि भौविक की आयुिेद 



 

आकांिा & प्रो. सुधीर कुमार िमात (Pg 27-38) 29  

 

Copyright@2024 Scholarly Research Journal for Humanity Science & English Language 

ज्ञान की िरह सत्यावपि एिं प्रमाविक है । यहां पर योग क्ा है, योग की सितमान्य पररभाषाएं क्ा है, वकिने प्रकार 

का होिा है एिं इसका महत्व क्ा है इसकी वििे ना करना समी ीन प्रिीि होिा है। योग शब्द संसृ्कि की म ल 

वक्रया 'युज' से बना है, उसे का अर्थत है जोडना (युज्यिे अनेन इवि योगः )। योग जोडने अर्थिा संबंध करने का कायत 

करिा है। िह कौन-कौन से ित्व हैं। जो संपदा होिे हैं। पारंपररक अर्थत में यह कहा जा सकिा है वक इसमें व्यक्ति 

स्वत्व का समवि स्वत्व के सार्थ मेल है। अर्थाति यह है एक अहंकार प ित व्यक्तित्व का एक सितव्यापक शाश्वि और 

यर्थार्थत की आनंद में अिस्र्था के रूप में विस्तार है। पिंजवल का योग दशतन भारिीय इिा दशतनो ंमें से एक दशतन 

है पिंजवल एक महान ऋवष रे्थ वजन्होनें लगभग 400 िषत प ित योग की आिश्यकिा विशेषिाओ ंऔर वसिांिो ंको 

स त्ो ंके रूप में संकवलि वकया जो योग के िेत् में एक महान योगदान है। पिंजवल के अनुसार "योग मन पर 

विजय प्राप्त करने की एक  ैिन्य प्रवक्रया है। योग दशतन में योग शब्द को एक साधना के रूप में बिाया जािा है। 

इस साधना में अपनी व त्त िृवत्त का विरोध कर आत्म संयम के द्वारा व त्त को िृवत्त श न्य कर देना ही योग है। इस 

आधार पर कहा जा सकिा है वक शरीर और व त्त की वक्रया अर्थिा अभ्यास योग है, वजसके करने से वसक्ति प्राप्त 

होिी है। 

सोंबोंमधत  श ध सामित्य  सिेक्षण 

सैयद सादुल्लाह हसैनी एिं अन्य 2022 ने विश्वविद्यालयीय छात्ो ंके सांिेवगक बुक्ति एिं उनके उपलक्ति पर इसके 

प्रभाि के संदभत में एक विशे्लषिात्मक अध्ययन वकया। इस शोध अध्ययन में मस्कट एिं ओमान के छात्ो ंको 

प्रविदशत के रूप में सक्तिवलि वकया गया। प्रसु्ति शोध अध्ययन में यह संकेि प्राप्त होिा है वक िे छात् जो अपने 

संिेगो ंको सकारात्मक रूप से अपनी सहयोवगयो ंके प्रवि प्रदवशति कर पािे हैं उनके उपलक्ति स्तर उच्च स्तर के 

हैं अध्ययन में यह भी पाया गया ओमान के छात्ो ं की सेल्फ अिेयरनेस संिेगी प्रबंधन स्वि अवभपे्ररिा 

िादात्मीकरि एिं सामावजक कौशल के संदभत में अवधक बेहिर है। 

उिेम एिं अन्य 2021 ने नाइजीररया के एक्वा इबोम विश्वविद्यालय के वद्विीय िषत के छात्ो ंमें सांिेवगक बुक्ति एिं 

शैविक उपलक्ति के संदभत में शोध अध्ययन वकया। प्रसु्ति शोध अध्ययन में यादृक्तिक प्रविदशत  यन विवध का 

प्रयोग करके कल 500 वद्विीय िषत के छात्ो ंको प्रविदशत में सक्तिवलि वकया गया इसके वलए नेशनल हेल्थ सवितस 

इमोशनल इंटेवलजेंस के्विंडवनयर एिं एकेडवमक एडजस्टमेंट से्कल का प्रयोग प्रदत्तो ंसे आंकडो ंको  प्राप्त करने 

के वलए वकया गया। इसके वलए सह संबंध विवध का प्रयोग वकया गया अध्ययन की प्राप्त पररिामो ंसे स्पि है की 

सामावजक बुक्ति एिं शैविक समायोजन में सार्थतक रूप से सकारात्मक सहसंबंध होिा है। अर्थाति वजन छात्ो ंमें 

शैविक समायोजन का स्तर उच्च है उनके संिेवगक बुक्ति भी उच्च स्तर की होिी है। यह भी प्राप्त हआ की 

सांिेवगक बुक्ति शैविक समायोजन के वलए महत्वप ित है। 

प्रसेनजीि घोष 2020 ने वशिको ंके समायोजन के संदभत में एक शोध अध्ययन वकया। इस शोध का मुि उदे्दश्य 

वशिको ंके स्वयं के व्यिहार एिं उनके द्वारा प्राप्त उपलक्ति एिं िािािरि उनके समायोजन को वकस प्रकार 

प्रभाविि करिा है। इनका अध्ययन करना र्था वशिको ंके समायोजन के संदभत में मुि रूप से वजन वबंदुओ ंको 
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अध्ययन में सक्तिवलि वकया गया। िह वशिको ंके वशिकीय व्यिहार एिं उनके िािािरि के प्रवि समायोजन के 

संदभत में वशिको ंके िांवछि एिं सकारात्मक अवभिृवत्त, उनकी अवभरुव , स्वास्थ्य, म ल् एिं अवभपे्ररिा उनके 

समायोजन के गुिित्ता को बढ़ािे हैं। अध्ययन में यह भी पाया गया वक वशिको ंके कायत संिुवि का स्तर उनके 

व्यािसावयक समायोजन को अवधक बेहिर बनािा है। 

महफ ज आलम 2018 ने वकशोरिय छात्ो ं के संिेवगक बुक्ति के संदभत में शोध अध्ययन वकया। प्रसु्ति शोध 

अध्ययन का मुि उदे्दश्य सामावजक बुक्ति का वकशोरिय छात्ो ं के विद्यालय, िेत् एिं वलंग को वकस प्रकार 

प्रभाविि करिी है, इसका अध्ययन करना र्था। प्रसु्ति शोध अध्ययन में कुल 200 छात्ो ंको वजसमें 100 छात् एिं 

100 छात्ाएं सक्तिवलि र्थी। यह शोध अध्ययन झारखंड के प िी वसंह भ वम वजले के माध्यवमक स्तर के विद्यावर्थतयो ं

पर आधाररि है। शोध अध्ययन के प्राप्त पररिामो ंसे स्पि है वक माध्यवमक स्तर के विद्यावर्थतयो ंके विद्यालय की 

प्रकृवि, उनके वलंग सांिेवगक बुक्ति को सकारात्मक रूप से प्रभाविि करिे हैं। अध्ययन में यह भी प्राप्त हआ वक 

छात्ो ंके विवभन्न िेत्ो ंमें रहने का भी प्रभाि भी सांिेवगक बुक्ति पर प्रदवशति करिी है। 

फनत सी  ैन एिं अन्य 2016 ने संिेवगक बुक्ति एिं जीिन के समायोजन के संदभत में माध्यवमक स्तर के विद्यावर्थतयो ं

पर एक शोध अध्ययन वकया। प्रसु्ति शोध अध्ययन िाइिान एिं अनहवि प्रोविंस  ीन के माध्यवमक स्तर के 

विद्यावर्थतयो ंको शोध अध्ययन में सक्तिवलि कर उनके संिेवगक बुक्ति एिं समायोजन पर क्ा प्रभाि पडिा है, इससे 

संबंवधि है। अध्ययन में भौगोवलक िेत् एिं जीिन समायोजन का सामावजक बुक्ति से सार्थतक संबंध पाया गया। 

अध्ययन में पाया गया वक िाइिान के छात्ो ंका सामावजक समायोजन का स्तर  ीन के छात्ो ं के सामावजक 

समायोजन के स्तर में वभन्न है। 

 आए गुल ओवदमीर टोपोलॉगु्ल 2014 ने स्नािक स्तर के विद्यावर्थतयो ंके संिेवगक बुक्ति एिं गुिित्ता के संदभत में शोध 

अध्ययन वकया। प्रसु्ति शोध अध्ययन के पररिाम में पाया गया वक छात्ो ंके संप ित सामावजक बुक्ति एिं उनकी 

आयु, फैवमली की आवर्थतक क्तस्र्थवि एिं विषय ज्ञान में इनमें कोई सार्थतक अंिर नही ंपाया गया। 

फलाहजादेह, ए  2011 ने मेवडकल साइंस के छात्ो ंके भािनात्मक बुक्तिमत्ता एिं शैविक उपलक्ति के अंिगति 

संबंधो ंके संबंध में शोध अध्ययन वकया । इस शोध अध्ययन में उन्होनें पाया गया वक भािनात्मक बुक्तिमत्ता और 

शैविक उपलक्ति के बी  एक सार्थतक संबंध होिा है। 

शहजादा एिं िावहर 2011 में भािनात्मक बुक्तिमत्ता एिं छात्ो ं के शैविक उपलक्ति के संबंध में शोध अध्ययन 

वकया। अध्ययन के पररिाम से स्पि है की भािनात्मक बुक्तिमत्ता छात्ो ंकी शैविक उपलक्ति को सकारात्मक रूप 

से प्रभाविि करिी है। 

अजीिा जोईबरी एिं नीलोफर मोहिद िावहरी 2011 ने अपने शोध अध्ययन द स्टडी ऑफ ररलेशन वबटिीन 

इमोशनल इंटेवलजेंस एंड स्ट डेंट एकेडवमक अ ीिमेंट ऑफ़ हाई स्क ल इन िेहरान वसटी के संदभत में शोध 

अध्ययन वकया। शोध अध्ययन का मुि उदे्दश्य यह ज्ञाि करना र्था वक इमोशनल इंटेवलजेंस एिं छात्ो ं के 

उपलक्ति स्तर एक द सरे से वकस प्रकार संबंवधि है। इस शोध अध्ययन में िेहरान वसटी के हाई स्क ल के छात्ो ंको 
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प्रयोज्य के रूप में सक्तिवलि वकया गया। िितनात्मक शोध विवध का प्रयोग वकया गया। प्रविदशत वजनकी संिा 

380 र्थी वजसमें 180 छात्ाएं एिं 200 छात् सक्तिवलि रे्थ। शोध अध्ययन के पररिामो ंसे ज्ञाि होिा है वक सांिेवगक 

बुक्ति, एिं स्विः  अवभपे्ररिा, स्वयं की जागरूकिा स्व वनयंत्ि, सामावजक  ेिना, सामावजक कौशल का छात्ो ंकी 

उपलक्ति स्तर से सार्थतक संबंध है। अध्ययन  में यह भी पाया गया वक छात् एिं छात्ाओ ंके संिेवगक बुक्ति एिं 

उपलक्ति के स्तर में सार्थतक अंिर है। 

पटे्टकर एस, एस 2010 ने कन्नड भाषी विद्यावर्थतयो ंके शैविक उपलक्ति एिं उनकी भािनात्मक बुक्तिमत्ता के संदभत 

में शोध अध्ययन वकया। इन्होनें अपने शोध में पाया वक छात्ो ंकी भािनात्मक बुक्तिमत्ता एिं शैविक उपलक्ति के 

मध्य सकारात्मक संबंध पाया गया। अर्थाति भािनात्मक बुक्तिमत्ता शैविक उपलक्ति को प्रभाविि करिी है उच्च 

स्तर की भािनात्मक बुक्तिमत्ता शैविक उपलक्ति की उच्च स्तर को अवभव्यि करिी है। 

नारायि एस एिं विजयलक्ष्मी 2010 ने स्क ली छात्ो ंकी भािनात्मक बुक्तिमिा एिं शैविक उपलक्ति का अध्ययन 

वकया। इस अध्ययन का मुि उदे्दश्य छात्ो ंकी भािनात्मक बुक्तिमत्ता और शैविक उपलक्ति के बी  कैसा संबंध 

है यह जानने का प्रयास वकया गया। शोध अध्ययन में पाया गया वक छात्ो ंकी भािनात्मक बुक्तिमत्ता और शैविक 

उपलक्ति के बी  सकारात्मक संबंध होिा है उच्च एिं वनम्न उपलक्ति प्राप्त करने िाले बालक एिं बावलकाओ ंके 

मध्य भािनात्मक बुक्ति मध्य का उच्च एिं वनम्न होना पाया गया। 

जाधि एिं पावटल 2010 ने शैविक उपलक्ति एिं भािनात्मक बुक्तिमत्ता के संदभत में शोध वकया। प्रसु्ति शोध 

अध्ययन में प्रविदशत के रूप में  छात्ाध्यापको ंको सक्तिवलि वकया गया। अध्ययन का मुि उदे्दश्य यह ज्ञाि 

करना र्था वक छात्ाध्यापको ं के भािनात्मक बुक्तिमत्ता एिं उपलक्ति में कैसा संबंध है। शोध अध्ययन में वनम्न 

पररिाम प्राप्त हए 

अध्ययन के उदे्दश्य  

1.उच्चिर माध्यवमक स्तर पर विद्यालय के विद्यावर्थतयो ंकी संिेगात्मक बुक्ति पर योग के प्रभाि का अध्ययन करना। 

२.वलंग के आधार पर विद्यावर्थतयो ंकी संिेगात्मक बुक्ति पर योग के प्रभाि का अध्ययन करना।  

पररकल्पना  

1.उच्चिर माध्यवमक स्तर पर विद्यालय के विद्यावर्थतयो ंकी संिेगात्मक बुक्ति पर योग  का कोई सार्थतक  प्रभाि 

नही  है। 

२.वलंग के आधार पर विद्यावर्थतयो ंकी संिेगात्मक बुक्ति पर योग के प्रभाि का कोई सार्थतक अन्तर नही है। 

अध्ययन का सीमाोंकन 

प्रसु्ति अध्ययन में समय, धन िर्था साधनो ंकी सीवमििा का ध्यान रखिे हए शोध अध्ययन बदाय ं जनपद के 

उच्चिर माध्यवमक स्तर के विद्यालयो ंमें अध्ययनरि किा 11िी ंिर्था 12िी ंके छात् एिं छात्ाओ ंको सक्तिवलि 

वकया गया है। इस अध्ययन में कुल 140 छात् एिं छात्ाओ ंको यादृक्तिक प्रवि यन विवध द्वारा  यन कर शोध में 

सक्तिवलि वकया गया है। 
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अध्ययन मिमध 

अध्ययन के उदे्दश्यो ंको ध्यान में रखिे हए इस अध्ययन हेिु शोधकिात ने शोध के वलए प्रयोगात्मक शोध विवध का 

प्रयोग वकया है। इस अध्ययन के वलए प्रयोगात्मक विवध के वलए पराग प्रयोगात्मक वडजाइन के िीन प्रकारो-ं 

1 िन शाटत केस स्टडी 

2 िन गु्रप प्री टेस्ट पोस्ट टेस्ट वडजाइन 

3 क्तस्र्थर सम ह िुलना  

क्तस्र्थर सम ह िुलना विवध एिं प्रायोवगक कल्प वडजाइन का  ुनाि कर शोध अध्ययन वकया गया है। क्तस्र्थर सम ह 

िुलना वडजाइन में परीििो ंके दो सेट होिे हैं परंिु प्रयोज्यो ंके एक सम ह का दो बार परीिि न करके दो अलग-

अलग सम हो ंका परीिि वकया जािा है। इसमें एक सम ह में प्रयोगात्मक वििे न वदया अर्थाति X वदया जािा है 

(O1) िर्था द सरे सम ह में प्रयोगात्मक वििे न नही ंवदया जािा (O2) । इसके बाद इन दोनो ंसम हो ंकी िुलना की 

जािी है। पहले सम ह को प्रयोगात्मक सम ह कहा जािा है एिं द सरे सम ह को वनयंवत्ि सम ह कहा जािा है। 

न्यायदशि प्रमतचयन मिमध 

इस अध्ययन में अनुसंधान के उदे्दश्यो ंकी प्राक्तप्त हेिु सरल यादृक्तिक प्रवि यन विवध के माध्यम से किा 11िी ं

िर्था 12िी ंके कुल 140 छात् एिं छात्ाओ ंको प्रवि यन के रूप में शोध में सक्तिवलि वकया गया। 

अध्ययन में प्रयुक्त उपकरण 

वकसी भी शोधकायत की सफलिा उपयुि उपकरि के  यन पर वनभतर करिी है। शोध के उदे्दश्यो ंकी प्राक्तप्त के 

वलए उच्चिर माध्यवमक स्तर के किा 11िी ंिर्था 12िी ंके छात् एिं छात्ाओ ंके संिेगात्मक बुक्ति के मापन के वलए 

एस के मंगल एिं शुभ्रा मंगल द्वारा वनवमति एिं प्रमापीकृि इमोशनल इंटेवलजेंस इन्वेंटरी का  ुनाि करके शोध के 

आंकडे प्राप्त वकए गए।  इस उपकरि में कुल 100 कर्थन  ार भागो ंमें विभावजि है। प्रते्यक भाग में 25 कर्थन है, 

वजनमें छात् अपनी प्रविवक्रया हां या ना के रूप में देिे हैं । उत्तर देने के वलए छात्/ छात्ाओ ंको कोई वनविि समय 

नही ंहै। 

अध्ययन में प्रयुक्त साोंद्धिकी 

वकसी भी शोध के प्राप्त पररिाम, प्राप्त आंकडो ंके विशे्लषि में प्रयुि उपयुि सांक्तिकीय विवधयो ंपर वनभतर 

है। आिा प्रसु्ति शोध अध्ययन में आंकडो ंकी विशे्लषि वनिात न एिं व्यािा के वलए मध्यमान, मानक वि लन 

एिं टी म ल् F-test मान का प्रयोग वकया गया है। शोध में आंकडो ंके विशे्लषि हेिु एस पी एस एस 16 प्रोग्राम का 

प्रयोग वकया गया। 

प्रशासन प्रमिया का प्रारूप 

शोध के प्रशासन के वलए शोधार्थी ने उदे्दश्यो ंके अनुरूप  यवनि िेत् में माध्यवमक स्तर के विद्यालय का  यन 

कर किा 11िी ंिर्था 12िी ंमें अध्यनरि कल 140 विद्यावर्थतयो ंका यादृक्तिक प्रवि यन विवध के माध्यम से  ुनाि 

वकया गया।वजसमें 70 छात् िर्था 70 छात्ाओ ंके दो सम ह में  यन वकया। इसके बाद शोधार्थी ने छात् एिं छात्ाओ ं
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को पुनः  दो सम ह में बराबर– बराबर (35 -35) के सम ह में विभावजि वकया। इन सम हो ंको बनाने का वनिय 

वकया। वजसमें एक प्रयोगात्मक सम ह िर्था द सरा वनयंवत्ि सम ह है। वजसमें से एक सम ह को 180 वदन अर्थाति 6 

महीने िक योग का प्रयोगात्मक वििे न एक X वदया गया िर्था द सरा वनयंवत्ि सम ह के रूप में वजसको योग का 

कोई प्रयोगात्मक प्रवशिि नही ंवदया गया। इस प्रकार से योग प्रवशिि के प्रभाि का छात्-छात्ाओ ंके संिेगात्मक 

बुक्ति, पर योग के प्रभाि का मापन वकया गया। इस शोध के उदे्दश्यो ंके अनुरूप शोध के प्रर्थम  रि में समान 

रूप से सभी 140 विद्यावर्थतयो ंका संिेगात्मक बुक्ति का मापन वकया गया। वजसके आधार पर योग के प्रवशिि के 

बाद आए पररिामो ंके सार्थ योग के प्रभाि का वनष्कषत वनकाला जा सके। 

मिशे्लषण एिों व्यािा 

प्रसु्ति शोध अध्ययन के िृिीय अध्याय में शोधकिात द्वारा शोध के उदे्दश्यो ंकी प्राक्तप्त के वलए 140 विद्यावर्थतयो ंपर 

परीििो ंके प्रशासन के उपरान्त जो प्रदत्त (क्ंजं) प्राप्त हए उनको ंसारिीकृि कर विशे्लवषि वकया गया। वकसी 

भी प्रिालीबि एिं िैज्ञावनक अध्ययन में प्रदत्त  का उव ि उपयोग िभी सम्भि है, जब प्रदत्त को अध्ययन के 

उदे्दश्यो ंके अनुरूप िगीकृि करके विशे्लवषि वकया जाय। इस शोध अध्ययन के उदे्दश्यो ंका वनरूपि अध्याय 

एक में प्रसु्ति वकया जा  ुका हैं वजनकी प्राक्तप्त सम्बक्तन्धि पररकल्पनाओ ंकी पुवि कर की गई। इस अध्याय में 

प्रदत्त  के विशे्लषि से प्राप्त पररिामो ंकी व्यािा वनम्नवलक्तखि शीषतको ंके अन्तगति प्रसु्ति है – 

4.1 उच्चिर माध्यवमक स्तर पर विद्यालय के विद्यावर्थतयो ंकी संिेगात्मक बुक्ति पर योग के प्रभाि का अध्ययन 

करना। 

4.2 वलंग के आधार पर विद्यावर्थतयो ंकी संिेगात्मक बुक्ति पर योग के प्रभाि का अध्ययन करना।  

प्रदत्त के िगीकरि के उपरान्त शोधकिात द्वारा अध्ययन के उदे्दश्यो ंकी प वित हेिु वनवमति पररकल्पनाओ ंकी जां  

उपयुि सांक्तिकीय परीििो ंद्वारा की गयी। वजससे अध्ययन के वनष्कषों िक पहुँ ा जा सके। अध्ययन के प्रर्थम 

उदे्दश्य उच्चिर माध्यवमक स्तर पर विद्यालय के विद्यावर्थतयो ंकी संिेगात्मक बुक्ति पर योग के प्रभाि का अध्ययन 

करना की प वित हेिु वजस श न्य पररकल्पना का वनमाति वकया गया र्था उसकी जाुँ  का िितन इस खण्ड में प्रसु्ति 

वकया जा रहा है। 

H1  उच्चिर माध्यवमक स्तर पर विद्यालय के विद्यावर्थतयो ंकी संिेगात्मक बुक्ति पर योग का कोई प्रभाि नही ंपडिा 

है।  

उि पररकल्पना की जां  करने के वलए टी-टेस्ट का प्रयोग वकया गया। जो  पररिाम प्राप्त हए िावलका में प्रसु्ति 

वकये गये है। 
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तामलका सोंिा 1.1 

मनद्धिय एिों समिय समूि के मिद्यामथिय ों की सोंिेगात्मक बुद्धि पर य ग के प्रभाि का अध्ययन 

 

 GROUP N Mean S.D t-value 

INTRAA 
PRE GROUP 70 34.23 3.83 

6.91* 
POST GROUP 70 38.10 2.68 

INTERA 
PREGROUP 70 35.93 3.80 

5.37* 
POST GROUP 70 38.93 2.71 

INTRAM 
PRE GROUP 70 35.27 3.96 

5.40* 
POST GROUP 70 38.41 2.83 

INTERM 
PRE GROUP 70 34.59 4.17 

5.56* 
POST GROUP 70 38.17 3.41 

EMOTION 
PRE GROUP 70 140.01 14.34 

6.49* 
POST GROUP 70 153.61 10.03 

      *0.05 सार्थतकिा स्तर पर सार्थतक 

िावलका संिा 1.0 में प्रसु्ति आंकडो ं से स्पि है वक अन्तिैयक्तिक जागरूकिा, पारस्पररक जागरूकिा, 

अन्तिैयक्तिक प्रबन्धन, पारस्पररक प्रबन्धन एिं संिेगात्मक बुक्ति पर प्राप्त टी-म ल् मान क्रमशः  6.91, 5.37, 

5.40, 5.56, एिं 6.49 है। अिः  सम्बक्तन्धि श न्य पररकल्पना को अस्वीकायत करिे हए यह वनष्कषत वनकलिा है वक 

उच्चिर माध्यवमक स्तर पर विद्यालय के दोनो ं वनक्तिय एिं सवक्रय सम हो ं के विद्यावर्थतयो ंकी अन्तिैयक्तिक 

जागरूकिा, पारस्पररक जागरूकिा, अन्तिैयक्तिक प्रबन्धन, पारस्पररक प्रबन्धन एिं संिेगात्मक बुक्ति पर योग 

का प्रभाि सार्थतक रूप से वभन्न-वभन्न है। उपरोि िावलका में प्रसु्ति आुँकडो ं से स्पि है वक दोनो ंसम हो ं के 

विद्यावर्थतयो ंअन्तिैयक्तिक जागरूकिा का मध्यमान 34.23 एिं 38.10 पाया गया। जो अन्तिैयक्तिक जागरूकिा 

के सामान्य एिं सामान्य से उच्च स्तर को प्रदवशति करिा है। मापनी म ल्ो ंके आधार पर ये मध्यमान म ल् उच्चिर 

माध्यवमक स्तर पर विद्यालय के वनक्तिय सम ह की िुलना में सवक्रय सम ह के विद्यावर्थतयो ंकी अन्तिैयक्तिक 

जागरूकिा पर योग के प्रभाि के सार्थतक रूप से अवधक सकारात्मक होनें की पुवि करिा है। उपरोि िावलका 

में प्रसु्ति आुँकडो ंसे स्पि है वक दोनो ंसम हो ंके विद्यावर्थतयो ंपारस्पररक जागरूकिा का मध्यमान 35.93 एिं 38.93 

पाया गया। जो पारस्पररक जागरूकिा के सामान्य एिं सामान्य से उच्च स्तर को प्रदवशति करिा है। मापनी म ल्ो ं

के आधार पर ये मध्यमान म ल् उच्चिर माध्यवमक स्तर पर विद्यालय के वनक्तिय सम ह की िुलना में सवक्रय सम ह 

के विद्यावर्थतयो ंकी पारस्पररक जागरूकिा पर योग के प्रभाि के सार्थतक रूप से अवधक सकारात्मक होनें की पुवि 

करिा है। परोि िावलका में प्रसु्ति आुँकडो ंसे स्पि है वक दोनो ंसम हो ंके विद्यावर्थतयो ंअन्तिैयक्तिक प्रबन्धन का 

मध्यमान 35.27 एिं 38.41 पाया गया। जो अन्तिैयक्तिक प्रबन्धन के सामान्य एिं सामान्य से उच्च स्तर को 

प्रदवशति करिा है। मापनी म ल्ो ंके आधार पर ये मध्यमान म ल् उच्चिर माध्यवमक स्तर पर विद्यालय के वनक्तिय 

सम ह की िुलना में सवक्रय सम ह के विद्यावर्थतयो ंकी अन्तिैयक्तिक प्रबन्धन पर योग के प्रभाि के सार्थतक रूप से 

अवधक सकारात्मक होनें की पुवि करिा है। उपरोि िावलका में प्रसु्ति आुँकडो ंसे स्पि है वक दोनो ंसम हो ंके 
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विद्यावर्थतयो ंपारस्पररक प्रबन्धन का मध्यमान 34.59 एिं 38.17 पाया गया। जो पारस्पररक प्रबन्धन के सामान्य एिं 

सामान्य से उच्च स्तर को प्रदवशति करिा है। मापनी म ल्ो ंके आधार पर ये मध्यमान म ल् उच्चिर माध्यवमक स्तर 

पर विद्यालय के वनक्तिय सम ह की िुलना में सवक्रय सम ह के विद्यावर्थतयो ंकी पारस्पररक प्रबन्धन पर योग के प्रभाि 

के सार्थतक रूप से अवधक सकारात्मक होनें की पुवि करिा है। उपरोि िावलका में प्रसु्ति आुँकडो ंसे स्पि है वक 

दोनो ंसम हो ंके विद्यावर्थतयो ंसंिेगात्मक बुक्ति का मध्यमान 140.01 एिं 153.61 पाया गया। जो संिेगात्मक बुक्ति के 

सामान्य एिं सामान्य से उच्च स्तर को प्रदवशति करिा है। मापनी म ल्ो ंके आधार पर ये मध्यमान म ल् उच्चिर 

माध्यवमक स्तर पर विद्यालय के वनक्तिय सम ह की िुलना में सवक्रय सम ह के विद्यावर्थतयो ंकी संिेगात्मक बुक्ति पर 

योग के प्रभाि के सार्थतक रूप से अवधक सकारात्मक होनें की पुवि करिा है।  

इस अध्ययन के वद्विीय उदे्दश्य वलंग के आधार पर विद्यावर्थतयो ंकी संिेगात्मक बुक्ति पर योग के प्रभाि का अध्ययन 

करना के प वित हेिु पररकल्पना का वनमाति यह जां ने के वलए वकया गया र्था वक -  

H2  वलंग के आधार पर विद्यावर्थतयो ंकी संिेगात्मक बुक्ति पर योग के प्रभाि का कोई प्रभाि नही ंपडिा है। 

उि पररकल्पना की सांिकीय जॉ  करने के वलए टी-टेस्ट का प्रयोग वकया गया। जो पररिाम प्राप्त हए 

िावलका में प्रसु्ति वकए गये है। 

तामलका सोंिा 2.0 

मलोंग के आधार पर मिद्यामथिय ों की सोंिेगात्मक बुद्धि पर य ग के प्रभाि का अध्ययन 

 GENDER N Mean S.D t-value 

INTRAA 
MALE 70 36.36 4.17 

0.59 
FEMALE 70 35.97 3.46 

INTERA 
MALE 70 37.77 3.89 

1.12 
FEMALE 70 37.09 3.30 

INTRAM 
MALE 70 37.01 4.07 

0.53 
FEMALE 70 36.67 3.47 

INTERM 
MALE 70 36.74 4.64 

1.02 
FEMALE 70 36.01 3.70 

EMOTION 
MALE 70 147.89 15.81 

0.89 
FEMALE 70 145.74 12.16 

       * 0.05 सार्थतकिा स्तर पर सार्थतक नही ं 

आंकडो ंसे स्पि है वक अन्तिैयक्तिक जागरूकिा, पारस्पररक जागरूकिा, अन्तिैयक्तिक प्रबन्धन, पारस्पररक 

प्रबन्धन एिं संिेगात्मक बुक्ति पर प्राप्त टी-म ल् मान क्रमशः  0.59, 1.12, 0.53, 1.02, एिं 0.89 है। अिः  सम्बक्तन्धि 

श न्य पररकल्पना को स्वीकायत करिे हए यह वनष्कषत वनकलिा है वक उच्चिर माध्यवमक स्तर पर विद्यालय के 

छात् एिं छात्ाओ ंकी अन्तिैयक्तिक जागरूकिा, पारस्पररक जागरूकिा, अन्तिैयक्तिक प्रबन्धन, पारस्पररक 

प्रबन्धन एिं संिेगात्मक बुक्ति पर योग का कोई प्रभाि नही ंपडिा है। दोनो ंही छात् एिं छात्ाओ ंका स्तर लगभग 

समान है। परोि िावलका में प्रसु्ति आुँकडो ंसे स्पि है वक छात् एिं छात्ाओ ंके अन्तिैयक्तिक जागरूकिा का 

मध्यमान 36.36 एिं 35.97 पाया गया। जो अन्तिैयक्तिक जागरूकिा के सामान्य से उच्च स्तर को प्रदवशति करिा 
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है। मापनी म ल्ो ंके आधार पर ये मध्यमान म ल् उच्चिर माध्यवमक स्तर पर विद्यालय के छात् एिं छात्ाओ ंकी 

अन्तिैयक्तिक जागरूकिा पर योग का कोई प्रभाि नही ंपडिा है की पुवि करिा है। उपरोि िावलका में प्रसु्ति 

आुँकडो ंसे स्पि है वक छात् एिं छात्ाओ ंके विद्यावर्थतयो ंपारस्पररक जागरूकिा का मध्यमान 37.77 एिं 37.09 

पाया गया। जो पारस्पररक जागरूकिा के सामान्य से उच्च स्तर को प्रदवशति करिा है। मापनी म ल्ो ंके आधार 

पर ये मध्यमान म ल् उच्चिर माध्यवमक स्तर पर विद्यालय के छात् एिं छात्ाओ ंकी पारस्पररक जागरूकिा पर 

योग का कोई प्रभाि नही ंपडिा है की पुवि करिा है। उपरोि िावलका में प्रसु्ति आुँकडो ंसे स्पि है वक छात् एिं 

छात्ाओ ंअन्तिैयक्तिक प्रबन्धन का मध्यमान 37.01 एिं 36.67 पाया गया। जो अन्तिैयक्तिक प्रबन्धन के सामान्य 

से उच्च स्तर को प्रदवशति करिा है। मापनी म ल्ो ंके आधार पर ये मध्यमान म ल् उच्चिर माध्यवमक स्तर पर 

छात् एिं छात्ाओ ंकी अन्तिैयक्तिक प्रबन्धन पर योग का कोई प्रभाि नही ंपडिा है वक पुवि करिा है। परनु्त छात् 

की छात्ाओ ंसे अवधक सकारात्मक होनें की पुवि करिा है। उपरोि िावलका में प्रसु्ति आुँकडो ंसे स्पि है वक 

छात् एिं छात्ाओ ंपारस्पररक प्रबन्धन का मध्यमान 36.74 एिं 36.01 पाया गया। जो पारस्पररक प्रबन्धन के 

सामान्य से उच्च स्तर को प्रदवशति करिा है। मापनी म ल्ो ंके आधार पर ये मध्यमान म ल् उच्चिर माध्यवमक स्तर 

पर छात् एिं छात्ाओ ंकी पारस्पररक प्रबन्धन पर योग का कोई प्रभाि नही ंपडिा है वक पुवि करिा है। उपरोि 

िावलका में प्रसु्ति आुँकडो ं से स्पि है वक छात् एिं छात्ाओ ंका मध्यमान 147.89 एिं 145.74 पाया गया। जो 

संिेगात्मक बुक्ति के सामान्य स्तर को प्रदवशति करिा है। मापनी म ल्ो ंके आधार पर ये मध्यमान म ल् उच्चिर 

माध्यवमक स्तर पर विद्यालय के छात्ाओ ंकी िुलना में छात्ो ंकी संिेगात्मक बुक्ति पर योग के प्रभाि को कुछ 

अवधक होनें की पुवि करिा है। इस अध्ययन के िृिीय उदे्दश्य उच्चिर माध्यवमक स्तर पर विद्यालय के विद्यावर्थतयो ं

पर वनयवमि योग के द्वारा सक्तिय सम ह अ िर्था वनक्तिय सम ह ब की संिेगात्मक बुक्ति का िुलनात्मक अध्ययन 

करना के प वित हेिु श न्य पररकल्पना का वनमाति यह जां ने के वलये वकया गया र्था वक -  

श ध मनष्कषि 

प्रसु्ति शोध अध्ययन में उच्चिर माध्यवमक स्तर पर विद्यालय के विद्यावर्थतयो ंकी संिेगात्मक बुक्ति, समायोजन िर्था 

कौशल विकास पर योग के प्रभाि का अध्ययन की िुलना की गयी। इस शोध अध्ययन में उच्चिर माध्यवमक स्तर 

पर विद्यालय के विद्यावर्थतयो ंकी संिेगात्मक बुक्ति, समायोजन िर्था कौशल विकास का मापन करने के वलए 

शोधकिात द्वारा वनम्नवलक्तखि िीन शोध उपकरिो ंका प्रयोग वकया गया -संिेगात्मक बुक्ति मापनी वजसका वनमाति 

डा0 एस0के0 मंगल एिं डा0 शुभ्रा मंगल द्वारा वकया गया है। प्रसु्ति शोध अध्ययन के वलए प्रयोगात्मक शोध विवध 

को अपनाया गया। वजसमें उच्चिर माध्यवमक स्तर पर विद्यालय के विद्यावर्थतयो ंकी को शोध की जनसंिा के रूप 

में वलया गया र्था। इनका  यन यादृक्तिक प्रविदशतन विवध द्वारा वकया गया र्था। इस प्रकार इस शोध हेिु 140 

विद्यावर्थतयो ंको सक्तिवलि वकया गया र्था। वजसमें 70 वनक्तिय सम ह िर्था 70 सवक्रय सम ह के रे्थ। इस अध्ययन हेिु 

शोध उपकरिो ंको न्यादशत में  यवनि छात्ो ं पर प्रशावसि वकया गया। प्रसु्ति शोध अध्ययन में आंकडो ं के 
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विशे्लषि हेिु मध्यमान, मानक वि लन ज दृ टेस्ट िर्था र््थ . टेस्ट सांक्तिकीय विवधयो ंका प्रयोग वकया गया है।शोध 

प्रबन्ध के इस भाग में प्रदत्तो के विशे्लषि से प्राप्त पररिामो ंका सारांश प्रसु्ति वकया जा रहा है:- 

पररिाम 1:- प्रर्थम उदे्दश्य और मुि श न्य पररकल्पना भ्व1 के सन्दभत में टी-म ल् मान क्रमशः  6.91, 5.37, 5.40, 

5.56, एिं 6.49 है। अिः  सम्बक्तन्धि श न्य पररकल्पना 1 को अस्वीकायत करिे हए यह वनष्कषत वनकलिा है वक 

उच्चिर माध्यवमक स्तर पर विद्यालय के विद्यावर्थतयो ंकी अन्तिैयक्तिक जागरूकिा, पारस्पररक जागरूकिा, 

अन्तिैयक्तिक प्रबन्धन, पारस्पररक प्रबन्धन एिं संिेगात्मक बुक्ति पर योग का प्रभाि सार्थतक रूप से वभन्न-वभन्न है। 

पररिाम 2:- वद्विीय उदे्दश्य और श न्य पररकल्पना 2 के सन्दभत में टी-म ल् मान क्रमशः  0.59, 1.12, 0.53, 1.02, 

एिं 0.89 है। अिः  सम्बक्तन्धि श न्य पररकल्पना 2 को स्वीकायत करिे हए यह वनष्कषत वनकलिा है वक उच्चिर 

माध्यवमक स्तर पर विद्यालय के छात् एिं छात्ाओ ंकी अन्तिैयक्तिक जागरूकिा, पारस्पररक जागरूकिा, 

अन्तिैयक्तिक प्रबन्धन, पारस्पररक प्रबन्धन एिं संिेगात्मक बुक्ति पर योग का कोई प्रभाि नही ंपडिा है। दोनो ंही 

छात् एिं छात्ाओ ंका स्तर लगभग समान है। 
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